PROGETTO PER LA

LINEE GUIDA #CHAT

pl SUICIDIO E AUTOLESlONlS
IN MODO SICURO

. Guida per ragazzile, genitorilcaregiver e
insegnanti € per educatori
. Miti e fatti sul suicidio € su"’autolesionismo
. Workshop peer—to—peer con giovani
. Come stare online in sicurezza prendendosi
cura di sé

'/7

chatsafe 7 e i


https://www.orygen.org.au/chatsafe
https://www.orygen.org.au/chatsafe

DI COSA PARLIAMO:

. Cosa fare prima di postare O commentaré
qualcosa riguardo al suicidio 0 gutolesionismo

. Come € quando condividere sentimenti,
pensiefi ed esperienzeé

. Come comunicare con qualcuno/ a che sta
vivendo pensieri 0 comportamenti suicidari 0
autolesionistici elo quando, s€ € @ chi segnalarée

. Come ¢ quando rispondere a post, video,
commenti su suicidio e gutolesionismo

. Come stare in sicurezza onliné prendendosi

cura disé e di chi ti sta vicino
. Achi rivolgersi in caso di bisogno

SEGUICI SU INSTAGRAM e SUL SITO dell’AIPP

www.aipp-italia.com )

AlPP

ASSOCIAZIONE TAUANA
PER LA PREVENZIONE E L'INTERVENTO PRECOCE NELLA SALUTE
MENTALE



